ArtKulinaria - lepsza strona gotowania

Szasztyki z kaczki i suszonych Sliwek

proporcje na 4 osoby po 2 szasztyki
Sktadniki:

4 filety kaczki ze skorq po 150-180 g
24-32 sliwki suszone

500 g ziemniakéw

2 jabtka

kilka gatqzek swiezego tymianku
s0l, najlepiej morska gruboziarnista
pieprz czarny

olej do smazenia

100 ml oliwy + 3 zgbki czosnku

Przygotowanie:
Piekarnik nagrza¢ do temp. 180 stopni.

Jabtka przekroié na pét (nie obieraé) i wydrgzyé gniazda nasienne. Ziemniaki wyszorowac i
ugotowac wraz ze skdrka. 100 ml oliwy zmiksowac z czosnkiem.

Filety kaczki umy¢ i pokroi¢ w grubga kostke. Nadziewac na patyki do szasztykdw, na przemian
z suszonymi Sliwkami. Kawatki miesa utozy¢ tak, aby skéra kazdego znajdowata sie po tej
samej stronie. Szasztyki utozy¢ od strony skdry na duzej, rozgrzanej patelni. Smazy¢, az skdra
lekko sie wytopi, pézniej obsmazy¢ ze wszystkich stron wraz z tymiankiem i jabtkiem. Uchwyt
patelni zawing¢ w folie aluminiowa. Patelnie wraz z szasztykami i jabtkami wtozy¢ do
nagrzanego piekarnika i dopiec przez 8-10 minut.

W tym czasie ugotowane ziemniaki pokroi¢ w plastry i usmazy¢ na patelni na oliwie
czosnkowej razem z gatgzka tymianku. Doprawié solg i pieprzem. Zrumieni¢ wedtug uznania.

Na talerzach utozy¢ zrumienione ziemniaki, potéwki jabtek i po dwa szasztyki. Pola¢ sosem,
ktory wytworzyt sie podczas smazenia i dopiekania kaczki.
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